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IHJIAHUPYEMBIE PE3YJIbTATDBI

Hacrosmas nporpamma kypca «Ilogsuxnbsle urpb» 1uid 1-4 kinaccoB pazpaboTaHa Ha OCHOBE aBTOpPCKOi nporpammel B. U. Jlsxa,
3neneud A. A. (Ilogsuxkubie urpsl. Bueypounas aestensHocTh. 1—4 kiaccsl / — M.: IIpocBemienune, 2013.), cooTHecEHHOMN ¢ TpeOOBaHUSIMU
denepanbHOr0 rocyAapCTBEHHOT0 00pa30BaTEIbHOTO CTaHapTa 001ero HayalibHOro oopa3zoBanus (mpukaz MunoOpHayku PO Ne 373 ot 6
okTsA0pst 20091); Ha OCHOBaHMHM JIOKAJILHOTO aKTa ¢ y4éTOM OCHOBHOM oOpa3oBarenbHoi nporpammbl HOO MBOY Cuonotckas COI,
CaHuTapHO-3IUAEMHOIOTHYECKUE TPEOOBaHMS K YCIOBUAM U OpraHu3aluu oO0ydeHus oo1eoopazoBaTenbHbIX yuepexaeHusx. CanlluH
2.4.2821-10, ytBepKAEHHBIX TTocTaHOBIeHHEM [ maBHOTO canuTapHoro Bpauya Poccuiickoit deneparmn ot 29.12.2010 1. Ne189.

[Tporpamma «IToBMkKHBIE UTPBDY PEATU3YET CIIOPTUBHO-03J0POBUTEILHOE HaIpaBiieHUe B 1-4 kiaccax B cooTBeTCTBUU ¢ DenepanbHbIM
rOCy/apCTBEHHBIM 00pa30BaTelIbHbIM CTaHIaPTOM HadallbHOro oO1iero oopasosanus. Mrpa ¢ 1aBHUX MOp COCTaBIsET HEOTHEMIIEMYIO YaCTh
KU3HU YeJIOBEKa, OHA 3aHUMAET JI0CYT, BOCIIUTHIBAET, yIOBJIETBOPSAET NOTPEOHOCTH B OOIIEHUH, TIOJyUYEHUU BHEITHEH HH(pOopMaluu, 1aeT
NPUATHYIO pU3nYecKyto Harpy3ky. Ilemaroru Bcex BpeMeH OTMeHalld, 4TO UTpa OKa3bIBaeT 01aroTBOPHOE BIMSHUE HA (OopMHUpOBaHUE
JIETCKOM JTyIin, pa3BUTHE (PU3MUECKUX CUII U CTOCOOHOCTEH.

Urpa momoraeT HaXoAUTh BBIXOJ] U3 HEOKUJAHHBIX MOJ0KEHUH, HAaMedaTh 11eJb, B3aUMOCHCTBOBATh C TOBAPUILEM, TPOSBIISATH JTOBKOCTh
1 OBICTPOTY, CUITy U BBIHOCIUBOCTb.

Urpa obecrieunBaeT rapMOHUYHOE COYETAHUE YMCTBEHHBIX, (PU3MUECKUX U IMOLMOHAIBHBIX HArPY30K, 00IIero KOM(GOPTHOTO COCTOSTHUS.

WccnenoBarenu UrpoBoi AESITENbHOCTH MOAJEPKUBAIOT €€ YHUKAJIbHbIE BO3MOKHOCTH B (PU3NYECKOM M HPAaBCTBEHHOM BOCITUTAaHUU
neTel, 0cOOEHHO B pa3BUTUH [103HABATENIbHBIX MHTEPECOB, B BBIPA0OOTKE BOJIM U XapakTepa, B JOPMHUPOBAHUN YMEHUSI OPUEHTUPOBATHCS B
OKpY2Karolle Hac JeHNCTBUTEIbHOCTH.

o coneprkaHuIO BCe HAPOJHBIE UTPbI IAKOHUYHBI, BEIPA3UTEIbHBI U HECIO0KHBI. OHU BBI3BIBAIOT AKTUBHYIO paO0OTYy MBICIIH, CIIOCOOCTBYIOT
PacIIMPEHNI0 KPYro30pa, yTOUHEHUIO IPEJCTABIECHUIN 00 OKpYKaroIeM MUPE, COBEPIIEHCTBOBAHUIO BCEX IICUXUYECKUX MPOLIECCOB,
CTUMYJIMPYIOT MIEPEXO]] IETCKOr0 opraHu3ma K 60siee BBICOKOI CTyNeHH pa3BUTHSL.

Leas nporpamMmmsl: GopMHUpoBaHHE y 00ydarOIUXCcs MOTPEOHOCTH U TOTOBHOCTH Oepedb CBOE 310pOBbE U 3a00TUTHCS O HEM, COOMIOAATh
IpaBuja MOBEACHNUS, CIIOCOOCTBYIONINE COXPAHEHUIO U YKPEIIJIEHUIO 3/10POBbSI.

3agayu, pemaeMsle B paMKax JaHHOW NIPOrpaMMBl:

- co3aaHue Harbosee OIaronpUsATHBIX YCIOBUH 17151 OPMHUPOBAHUS Y IIKOJIBHUKOB OTHOILEHUS K 30pOBOMY 00pa3y *KM3HHU KakK K OJHOMY M3
TJIaBHBIX ITyTEH B JOCTUKEHUH yCIIeXa.

- IPUOOILEHUE K 3aHATHIM ITOABUKHBIMU UTPaMHU, UCTIOIb30BaHUE UX B CBOOOJHOE BpeMsl Ha OCHOBE (hOPMUPOBAHUSI HHTEPECOB K
OIpeAeIEHHBIM BU/IaM JIBUTaTEIbHON aKTUBHOCTH.

- 00ecreunTh ABUraTeIbHYI0 aKTUBHOCTh IIIKOJIBHUKOB BO BHEYPOUHOE BpeMs;

- MIO3HAKOMMTD JIeTel C pa3HOOOpa3ueM MOBUKHBIX UIP U BO3MOXHOCTBIO UCIOIb30BAaTh UX MPU OPraHU3AUH JI0CYTa;

- BOCIIUTHIBATH Y JIeTEH OCO3HAHHOE OTHOILIECHHE K HEOOXOAMMOCTH 3aKaJsAThCS, 3aHUMAThCS CIIOPTOM, €CTh OBOIIH U (PPYKTHI, YTOOBI
MIPOTHUBOCTOSTH OOJIE3HSIM;

- pa3BUBaTh COOOPA3UTENBLHOCTD, PeUb, BOOOPAKEHHE, KOMMYHUKAaTUBHbBIE YMEHUS, BHUMAHHE, JJOBKOCTb, OBICTPOTY pEaKInH, a TaK ke
HMOIMOHATIBHO-4yBCTBEHHYIO chepy;

- BOCIIUTHIBATH KYJIBTYpPYy UTPOBOTO OOIICHHUS, IICHHOCTHOT'O OTHOIIEHUS K UTPaM KaK HaCJIEIUI0 M K MPOSIBICHUIO 3J0POBOT0 00pasa KHU3HH;



- YYUTh IIKOJIBbHUKOB CO3HATEIHHOMY NPUMEHEHUIO (PU3NUECKUX YIPaKHEHUH, OIBUKHBIX U B LIEJISAX CAMOOPraHU3alUHA OT/AbIXA,
C TIOBBILIEHUS] PA0OTOCIIOCOOHOCTH U YKPEIIJIEHUS 3[I0POBBS;
- CO3/1aBaTh YCJIOBHUS Ul NPOSIBICHHS UyBCTBA KOJJIEKTUBU3MA;
- pa3BUBaTh aKTUBHOCTh U CAMOCTOSITEIbHOCTB;
- 00yuyeHHE )KU3HEHHO BAKHBIM JIBUTATEIbHBIM HABbIKAM U YMEHUSM, IPUMEHEHHIO X B PA3JIMYHBIX IO CII0)KHOCTH YCIOBUSX.
- BOCIIUTHIBATH KYJIbTYPY UTPOBOTO OOIIEHMS], IEHHOCTHOI'O OTHOILLEHUS K UTPaM HapOJ0B MHUpA.
OcHoBHbIE HaNpaBJeHUsl peaJu3alu NPOrpaMMBbl:
-OpraHu3alys 1 NpoBeJeHNE HHCTPYKTaXa M0 TEXHUKE 0€30IaCHOCTU B Pa3HbIX CUTYalMSIX;
-OpraHu3alys 1 NpoBeJeHre pa3HOo00Opa3HbIX MEPOIIPUSTUI IO BCEBO3MOKHBIM BHIaM CIIOpTa: O€r, NPbIKKU, pa3BUBAIOLINE YIIPAXKHEHUS C
pa3HbIMH MpeaMeTaMu (MsIUU, CKaKaJIKH U TIp.);
- OpraHu3alys 1 NpoBeACHNUE MOABMKHBIX U CIOPTUBHBIX UTD;
-OpraHu3alys 1 NpoBeJeHHe TMHAMUYECKUX MPOTYJIOK U UTP HA CBEKEM BO3yXe B JIH000€ BpeMs ToAa;
- AKTUBHOE HMCIOJIb30BaHNE CIOPTUBHOM IJIOIIAKK U CHOPTUBHOTIO 3aJ1a;
- IPOBEJICHUE MEPONPUATUIN, HAITPABJICHHBIX HA MPOQUIAKTUKY BPEAHBIX MPUBHIYECK;
Oo0man xapakrepucruka Kypca «IloaBu:kHbIe HTPbI»

[IporpamMma cOCTOUT U3 TEOPETUUYECKOM U MpaKkTUYeCcKoil yacTu. TeopeTruueckas 4acTh BKIIIOUAET B ce0s1 00BsICHEHUE Te1arorom
HEOOXOIMMBIX TEOPETUYECKUX MOHATUN, Oece/Ibl C YUalIUMUCS Ha TEMbI MPEAYyCMOTPEHHbIE MPOTPAMMOi, MMOKa3 U3y4YaeMbIX AJIEMEHTOB,
HOJBMKHBIX UT'P, IPOCMOTP Ipe3eHTanuil. B naHHO# nporpamMMe npeaycMaTprUBaeTcsl IPOBEACHNE CIIeLUaIbHbIX TEOPETUUECKUX 3aHITHH Ha
CJIEYIOLIE TeMBL: «Y TPEHHsIsI TMMHAcCTUKa», «['uruenay, «[IpaBuinbpHas ocaHkay, a Tak ke U3y4yeHHe TEOPUH BIUIETAETCS B CO/IEPIKAHUE
KaXxJ10ro yueOHoro 3ansaTus. [Ipaktuueckas yacts Oosee ueM Ha 90 % npencraBiieHa NIPAaKTUUYECKUMU AEHCTBUSAMU — PU3NUECKUMU
yIpakKHEHUsIMU. /[BUTaTEIbHBIN OIBIT yYaIIMXCs 000ralaeTcs MOABMKHBIMU U CIIOPTUBHBIMH UI'PAMU, TMMHACTUYECKUMH YIPAXKHEHUSIMHU.

[TonBrXKHBIE UTPBI SIBJIAIOTCA HE3aMEHUMbIM CPEACTBOM PpEIICHUs KOMIUIEKCA B3aUMOCBSI3aHHBIX 3a]1a4 BOCHUTAHUS JTUYHOCTU
IIKOJIbHHKA, PA3BUTHUS €r0 Pa3HOOOpa3HbIX JIBUTATEIbHBIX CIIOCOOHOCTEN 1 COBEPIICHCTBOBAHUS YMEHUN. B 3TOM Bo3pacTe OHU HallpaBIieHbI
Ha pa3BUTHE TBOPYECTBA, BOOOPAKEHMsI, BHUMAHUs, BOCIIUTAHUSI MHULIUATUBHOCTH, CAMOCTOATEIBHOCTH JIEHCTBHM, BEIPAOOTKY YMEHHUS
BBINOJIHATH MIPABUJIA OOIECTBEHHOI'O OpsAKa.

MHuoroo0pasue 1BUraTeabHbIX IEHCTBHIM, BXOASIIUX B COCTaB IMOJIBUKHBIX UTP, OKAa3bIBAET KOMILJIEKCHOE BO3JEHCTBHE Ha
COBEpIIEHCTBOBAaHNE KOOPAMHAIIMOHHBIX M KOHJUIIMOHHBIX CIIOCOOHOCTEN (CIOCOOHOCTEN K Peakluy, OpPUEHTUPOBAHUIO B IPOCTPAHCTBE U BO
BPEMEHHU, IEPECTPOCHHIO JIBUTATEIbHBIX JEHCTBUNA, CKOPOCTHBIX U CKOPOCTHO-CHIJIOBBIX CIIOCOOHOCTEH).

®opMbl 3aHATHH:
-Oecenpl
“UTPBI, 2JIEMEHTBI 3aHUMATEIIBHOCTH U COCTA3ATEIbHOCTH
‘BUKTOPHUHBI, KOHKYPCBI
‘TIpa3IHUKH
“4achl 3J0POBbS



AJIropuT™M padoThl ¢ NOJABHKHBIMU UTPAMH.
1. 3HaKOMCTBO C COJIEpPKaHUEM UTPHI.
2. OOBsicHEeHHE CONIePKaHMSI UTPHI.
3. OObsicHEHNE TTPaBUIT UTPHI.
4. PazyunBanue urp.
5. [IpoBenenue urp.
JIJist yCTIenTHO# peann3anny IporpaMMbl OyIyT HCIONB30BaHbl MHTEpeT-pecypcsl, pa3pabOTKH BHEKIIACCHBIX MEPONPUATHH,
Mpe3eHTAH, BUACOPOIUKU, MYJIbT(GHUIBMBI O 3J0pOBOM 00pa3e KU3HU U T.II.

B pesynbpTare 00yueHui y4eHUKH JIOJDKHBI TIO3HAKOMHUTBCS CO MHOTHMMH UTPaMH, YTO TTO3BOJIUT BOCIIUTATh Y HUX UHTEPEC K UTPOBOI
NESTeTLHOCTH, YMEHUE CAMOCTOSTENIFHO MO0MPATh U TPOBOIUTH UX C TOBAPUILIAMH B CBOOOTHOE BpPEMSI.
YHuBepcajlbHbIMU KOMIIETEHIIUAMMU :
— YMEHHS OpTraHU30BBIBaTh COOCTBEHHYIO JIEATEILHOCT, BHIOMPATH M UCTIOJIb30BATh CPEACTBA JJI TIOCTUKEHUS €€ 1eNu;
— YMEHHS aKTUBHO BKJIFOUAThCS B KOJUICKTUBHYIO JICSITEIILHOCTH, B3aUMOJICHCTBOBATh CO CBEPCTHUKAMH B JOCTHXKCHHUH OOITUX IICJICH;
— YMEHHUS JOHOCUTh HH(POPMAIIHIO B IOCTYITHOM, SMOIIMOHAIBHO-IPKOH (hopme B mporiecce oOIEeHUs U B3aUMOJISHCTBHUS CO CBEPCTHUKAMH U
B3POCJIBIMU JIFOJIbMH.
JIMYHOCTHBIMH pe3yJIbTATAMMU:
VY4eHUK NOTYYUT BO3MOKHOCTh HAYUUThCA
— aKTHUBHO BKJIIOUYATHCS B OOIIEHNE U B3aUMOJICHCTBHE CO CBEPCTHUKAMU Ha MPUHIIMIAX YBAXKEHUS U TOOPOKEIaTeIbHOCTH, B3aUMOTIOMOIIN
U COIEpPEKUBAHUS;
— TPOSBIISITH TIOJIOKHUTENbHBIE KAYECTBA TUYHOCTH M YIIPABIATH CBOMMH dMOIMSAMU B Pa3IMYHBIX (HECTaHIAPTHBIX) CUTYAIUAX U YCIOBHSIX;
— TPOSBIISITH JUCIUTUTHHUPOBAHHOCTH, TPYAOIIO0NE U YIIOPCTBO B IOCTHKEHUHU MTOCTABIICHHBIX IICJICH;
— OKa3bIBaTh OECKOPBICTHYIO MTOMOIIIh CBOUM CBEPCTHHKAM, HaXOJUTh C HUMHU OOITUH S3BIK M OOIIHE HHTEPECHI.
MeTanpeaMeTHbIMHU pPe3yJibTATAMU:
YueHuK Hay4uTCs:
— XapaKTepHU30BaTh SBJICHUS (JICHCTBUS U MOCTYNKHU), JaBaTh UM OOBEKTUBHYIO OIICHKY HA OCHOBE OCBOCHHBIX 3HAHUHN M MMEIOIIETOCS
OIIBITA;
— 00mIaThCs U B3aUMOJICHCTBOBATh CO CBEPCTHUKAMHU Ha MPUHIIMITAX B3aUMOYBaKEHUS M B3aUMOIIOMOIIH, IPY>KOBI U TOJICPAHTHOCTH;
— o0ecIeunBaTh 3aluTy U COXPaAaHHOCTH MPHUPOIABI BO BpeMsI aKTUBHOTO OT/IbIXa U 3aHATHUN MOABHKHBIMHU UTPAMH,
— OpPraHU30BBIBATH CAMOCTOSTEIBHYIO ACATEILHOCTD C YU€TOM TpeOoBaHUH € 0e30IacHOCTH, COXPAaHHOCTH WHBEHTApS U 000pYyI0BaHUS,
OpraHu3aly MECTA 3aHSATHUMH;
— TUTAHMPOBATh COOCTBEHHYIO JACATEIHLHOCTD, PACIIPEICIISTh HArPY3Ky M OTJIBIX B IIPOIIECCE €€ BBIMOTHEHUS,
— aHAIM3UPOBATh U OOBEKTUBHO OIIEHHUBATh PE3YyJIbTAaThl COOCTBEHHOT'O TPY/1a, HAXOAUTH BO3MOKHOCTH M CTIOCOOBI HX YIIYUIIICHUS;
— YIPaBIIATH SMOLIMSIMU TIPH OOIIEHUH CO CBEPCTHUKAMH M B3POCIIBIMH, COXPAHATh XJIATHOKPOBHE, CICPKAHHOCTD, PACCyIUTEILHOCTS;



IIpenmMeTHBLIMH pe3yIbTATAMMU:
VY4eHHUK TOTYyYUT BO3MOKHOCTh HAyUNUThCS:
—OpraHU30BbIBATH OT/IBIX U JIOCYT C UCIIOJIB30BAHUEM Pa3ydYCHHBIX MOJABUKHBIX UTD;
— 0000111aTh U yrayOisaTh 3HaHUN 00 UCTOPUH, KYJIbTYPE HAPOJIHBIX UIP;
— MPEACTABJIATH MOABUKHBIE UTPBI KaK CPEJICTBO YKPEIIEHUS 3I0POBbA, (PU3MUECKOI0 Pa3BUTHUS U (PU3NUECKON MMOATOTOBKH YETIOBEKA;
— (popMHupOBaTH HABBIKU 3/10POBOT0 00pa3a KU3HU;
— OKa3bIBaTh NOCWJIbHYIO IIOMOILb U MOPAJIbHYIO MOJIEPKKY CBEPCTHHUKAM MPHU BHIIIOJHEHUU 3aJaHU, T00pOKENaTeNbHO U YBAKUTEIHHO
OOBSICHATH OIIUOKU U CIIOCOOBI X YCTPaHEHMUS;
— OpPraHu30BbIBATh U IPOBOJUTH CO CBEPCTHUKAMHU TIOJIBXKHBIE UTPBI U DJIEMEHTHI COPEBHOBAHUM, OCYIIECTBIISATh UX OOBEKTUBHOE
CyAEHNCTBO;
— OepexHO o0palaThkCcsi ¢ UHBEHTAPEM U 000pyI0BaHUEM, COOTIOAATh TPEOOBAHUS TEXHUKUA 0€30MIaCHOCTH K MECTaM MPOBECHUS;
— B3aUMOJIEHCTBOBATH CO CBEPCTHUKAMHU 10 MPAaBUJIaM MTPOBEICHUS MMOABMKHBIX UTP U COPEBHOBAHUM;
— B JIOCTYIIHOU (hopMe 0OBIACHATH ITpaBuiia (TEXHUKY) BBIMOJIHEHUS IBUTATEIbHBIX ICUCTBUHN, aHATU3UPOBATh U HAXOAUTH OIIUOKH,
3¢ PEeKTUBHO X UCTIPABIISITH;
— BBITNIOJIHATh TEXHUUECKHUE ACUCTBUS M3 0a30BbIX BUIOB CIIOPTA, MPUMEHSATh UX B UTPOBOI U COPEBHOBATEIILHOM JACSITEIHHOCTH;
— MPUMEHSATH KU3HEHHO Ba)KHBIC JIBUTATEIbHBIC HABBIKA U YMECHHSI PA3IUYHBIMU CIIOCOOAMHU, B PA3IMYHBIX H3MEHSIONIUXCSI, BAPHATUBHBIX
YCIIOBUSIX.

OxumaemMplie pe3yabTaThl.

1 knacc:
VYkperuieHue 310pOBbsi;
[ToBbiieHne pu3nUecKoi MOATOTOBICHHOCTH JBUTATEIHHOTO OMbITA.
2 Kknacc:
Pa3Butune ¢puznueckux KayecTB, CHIIbI, OBICTPOTHI, BRIHOCIHBOCTH.
3 Knacc:
dopmupoBaHre YMEHUS TPOBeIeHUs (PU3KYIBTYPHO-030POBUTEILHBIX MEPOTIPUSTUH.
4 Kknacc:

OO0yuenHue nmpocTeluM crocodam U3MepeHwsl mokazaTesei (pU3nIeckoro COCTOSTHUS U Pa3BUTHS;

dopMuUpOBaHHUE KAueCTB TUYHOCTHU: HAOIIOJaTEIbHOCTh, MBIIIJICHHE, BHUMAHHE, TAaMSITh, BOOOpa)KEHUE;

[IpoBenenue MoHUTOpHHTa 00PA30BATENBHON Cpelibl (AHKETUPOBAHUE JIETEH U POJUTEINICH, COXpaHEeHHE 3a4€THOM CUCTEMBI OIEHUBAHUS
3HaHUH, IPOBEJACHUE KOHKYPCOB, COPEBHOBAHUM ).



COJIEP2KAHUE KYPCA BHEYPOUHOM JEATEJBHOCTH

Coaep:xanne nporpammbl. 1 kimacc (33 3aHATHA)
Hrpsi ¢ 6erom (5 yacos).
Teopus. lpaBuna 6€3011aCHOTO MOBEIECHUS B MECTAX MPOBEAECHUS MOJBUKHBIX UTP. 3HAUYEHUE MOJBUKHBIX UTP JJISl 3J0POBOr0 00pa3a )KU3HHU.
IIpakmuueckue 3anamus.:
o Kommnekc OPY na mecte. Kommuiekc OPY ¢ pupmoBanubiMu ctpoukamu. Urpa «@uryps». Urpa «Bonku, 3ai1bl, TUCHD).
o Kowmmnekc OPY B nBukenun «Muika Ha niporyike». Mrpa «Measeau u muéns». Urpa «Y mensens Bo 60py».
o Kommexke OPY B konoHHE 110 0tHOMY B ABWKeHHH. Mrpa «Bropoi mumnuiny. Urpa «Kpackmy.
o VYmpaxuenus c¢ npeameramu. Urpa «Otranaii, ueii ronoc?». Urpa «I'ycu — nedenm».
o Kommexke OPY B nemwxkenun. rpa ««@uryps». Urpa «Bonku, 3ai1ipl, TUCHD.
o Kommueke OPY ¢ npenmeramu. Urpa» «Tpernii mumaniny. Urpa «lnmky, xEmyau, opexmy.
Hrpsi ¢ MmauoMm (5 yacos).
Teopus. icTopusi BOSHUKHOBEHUS UTP C MSYOM.
IIpakmuueckue 3anamus.:
o CoBepuieHcTBOBaHUE KoopauHanuu aBmxkeHui. [lepekarsl msua. Kommiueke OPY ¢ mauom «Mstuuk». Mrpa «Msd o nomy».
o PaszButue rinazomepa u uyBcTBa pacctosinus. [lepegaua maua. Meranne msua «Kto metkuii?» Urpa «Metko B uenb». Urpa «beryHsl u
MeTaTen.
e YKperieHue OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX TPYIIT; MBI PYK U TuiedeBoro nosica. Mrpa «llepenaua mMsua B kononHax». Mrpa «l'onka
MsUEH».
e bpocku u noBns msua. Urpa «Msua coceny». Urpa «lloaBukHas Lesby.
Hrpa ¢ npbixkamu (5 4yacoB).
Teopus. IlpoduinakTika AETCKOro TpaBMaTU3Ma. 3HAKOMCTBO C MpaBUJIaMH JIbIXaHUs BO BpeMs PbLKKOB. [lociaenoBaTreabHOCTh 00yUeHHUS
IPBDKKaM.
IIpakmuueckue 3anamus:
o Kommieke OPY «Ckakanoukay. Mrpa «IIpsiraromiyue BOpOOBIIITKI.
o Kowmiieke ynpaxHeHul ¢ JUIMHHOM ckakaiikoil «BepéBoukay. Urpa «Y gouka».Urpa «Jlarymara u namis».
o Kommieke OPY ¢ kopotkumu ckakainkamu «ConHsimko». Urpa «3epkanoy.
o Kommeke OPY co ckakankoit «Jlyunkm». Urpa «Bslilie HOXKU OT 3eMITn».
Hrpb1 Manoii mOABHKHOCTH (5 4acoB).
Teopusa. IlpaBunbHasi ocaHka M €€ 3HaUCHHUE IS 3[I0POBbsI U XOPOIIIel yu&Obl.
VYnpaxHeHnus 111 GOpMUPOBAHUS MPABUIBLHON OCAHKHU, YKPEIUIEHHUS MBIIIIEYHOTO KOPCETa.
IIpakmuueckue 3anamus:
o Kommeke cnennanbHbIX ynpaxkneHuil «PoBHas cinHay. Urpa «KpacHsiil, 3enénbiiny. Urpa « ATbIIUHUACTBD.
o Kommeke ynpaxnenui ¢ MemoukaMu. Mrpa «Paszsenuuku». Urpa «Iloe3ny.



e VYrpaxxHeHus IS UCOPABJICHHS HAPYIIEHUH OCaHKU U tuiockoctonus. Urpa «Jleraet — ve neraer». Urpa «Komna — tponuaka —
KOUKU.
o ['mmMHacTHUecKHe MOCTPOEHUs, pa3MbIKaHUs, GUTypHas MapIIUPOBKA.
Urpa «Iloctpoenune B mepenry». Urpa «Kto ObicTpee BCTAHET B KPYI».
3umHue 3a0aBbl (4 Yacos).
Teopus. 3akanuBaHuE U €T0 BIMSHUE HA opraHu3M. [lepBas momours npu 0OMOPOKEHHUH.
IIpakmuueckue 3anamus.:
o Urpa «CkaTpiBaHnE IAPOBY.
o Urpa «I'OHKM CHEXHBIX KOMOB.
o MUrpa «Kny0 nensHbIX HHKEHEPOBY.
o MUrpa «Msu4 u3 kpyray.
o MUrpa «I'oHka ¢ maitdammy.
o Urpa «Yepenaxm».
Acradersl (3 4acoB).
Teopus. 3HaKOMCTBO C MpaBuUiiaMu NpoBeaeHus dctadet. [IpoduakTrka 1eTCKOro TpaBMaTU3Ma.
IIpakmuueckue 3anamus.:
e beroas scradeTsi.
e DOcraderta c mpenMeTamu (Ms9aMH, 0OpydaMH, CKaKaJIKaMH)
e DOctadeTsl Ha pa3BUTHE CTATUCTUYECKOTO U JMHAMHYECKOTO PABHOBECHSI.
Hapopanbie urpsi (5 yacon)
Teopus. HapogHbie UTpbl — OCHOBA UTPOBOM KYJIbTYpPbI. POJIb 1 MECTO UTPBI B )KU3HU JIOACH.
IIpakmuueckue 3anamus:
o PazyuuBanue Haponusix urp. Urpa «Kanun — 6an -6a»
o PaszyunBanue Hapogubix urp. Urpa «Hmxuk»
o PasyuuBanue HapoaHbIX urp. Mrpa «3010TbI€ BOPOTa»
o PazyuuBanue Hapoaubix urp. Mrpa "Yexapna".
2kjacc (34 3anaTus)
Hrpsi ¢ 6erom (Suacos)
Teopus. IlpaBuna 6e301acHOTO OBEACHUS MPU MPOBECHUH UTp ¢ 6erom. TexHuka 6era ¢ yCKOpeHHeM, TEXHUKa paBHOMEPHOTO Oera
lIpakmuueckue 3anamusi:
o Kowmmnexke OPY na mecte. Kommuiekc OPY ¢ pudmoBanubiMu crpoukamu. Urpa «CoBymikay. Urpa « BopoHsl 1 BOpoObm»
o Kowmmneke OPY B nBmwxkenuu. Urpa «K cBoum dnaxkam». Urpa «JleHb 1 HOUBY.
o Kommieke OPY B KoJloHHE 110 01HOMY B JBMKeHUH. Mrpa «BbI130B HOMEpOB»
Urpa «Ilycroe mecTo».
Ypaxnenus ¢ npeameramu. Mpra «Heson». Urpa «Komeco»
o Kommeke OPY na mecte. Urpa «/IBa moposa». Urpa «BopoObu-NONPBHITYHIUKID.




Hrps1 ¢ npeixkaMu (S 4acoB)
Teopus. 1lpaBuina o TeXHUKE O€30MIaCHOCTH MPU MPOBEAECHUHU UTP ¢ mpblkKamMu. [Ipodunakruka nerckoro TpaBmatusmMa. Pazsurue
KOOpAWHALINYU JBHKCHUN B IPBDKKAX CO CKAKAJIKON
lIpakmuueckue 3anamus.:
o Kommnekec OPY. Urpa «Canku Ha onHoi HOre». Urpa « BopoOymikmy.
o Komiueke ynpaxHeHu! ¢ JUIMHHOW cKakaikou. Mrpa «Y nouka». Urpa «KTo Beime»
o Kommeke OPY ¢ msuamu. Urpa «IIpepkku B npucene». Urpa «[IMHrBUHBI ¢ MIIOMY.
o Kommeke OPY ¢ xopotkoii ckakankou. Urpa «lloitmai narymky». Urpa «IIpppkku ¢ TOBOpOTOMY
Hrpsi ¢ MmauoMm (5 yacoB)
Teopus. lpaBuna 6€30MaCHOTO NOBEACHUS MIPU C UTPAX MIYOM.
IIpakmuueckue 3anamus.:
o CoBepuieHcTBOBaHUE KoopAauHauuu ABmwxkeHu. Urpa « Ilepenan — canucey». Urpa « Ceeuny».
» PasBuTue rmazomepa u uyBcTBa paccrosHus. llepenaua msaua. Meranne msua
Urpa «OxotHuku u ytru». Urpa «Coelt msuy»
e YKpermieHue OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX TPYIIT; MBI PYK U IuiedeBoro nosca. Mrpa «Pak naturcs Hazan». Urpa « Ckopsiii moes3ny.
e OOyuenue OpocaHHIO, METAaHHIO U JIOBJIC Ms4a B UTPE.
Bbpocku u nosins msiua. Urpa «Kto cambrilt Mmetkuiny. Urpa «He yryctu msiuy.
Hrpb1 Mmasoii mOABUKHOCTH (5 YyacoB)
Teopus. IlpaBuia o TeXHUKE OE€30MACHOCTH MPHU MPOBEICHUN UTPHI MAJION MOJBUKHOCTH.
IIpakmuueckue 3anamus.:
o Kommeke cnenunanbHbIX ynpaxkHeHuil «PoBHas cimHa». Urpa «3melikay. Urpa «Kapiauku u BeMKaHbD).
o Kommeke ynpaxnenuii ¢ MemoukaMu. Urpa «Komika u Meimkay. Urpa «Pydeexy.
e YHOpakHEHUS AJI1 UCHPABJICHUS HAPYLICHUH OCaHKU U mockoctonus. Urpa « Ctpexo3b». Urpa « UeMIuOHBI CKaKAJIKK.
o ['mMmHacTHUYeckHe MOCTPOEHUs, pa3MbIKaHus, GUTYypHas MapIIUPOBKA.
Urpa «Iloctpoenue B mepenryy». Urpa «Ha HoBoe mecto». Urpa «Jlabupunty. Urpa «UTo n3MeHn1ocs?»
3umHumne 3a06aBbl (4 4acoB)
Teopus. 3akanuBaHue U €ro BIMsHUE Ha opranu3M. [IpaBuia 6e3onacHOro MoBeIeHUs IPHU KaTaHUH Ha JIbDKaX, cankax. MTHCTpyKTax 1o
TEXHUKE OE30MacHOCTH.
lIpakmuueckue 3anamus:
o MUrpa «Jlenum cHexHYIO 6a0y».
o MUrpa «JlenuMm CKa304HBIX TEPOEBY.
o Urpa «Cannble noesnay.
o MUrpa «Ha ogHo# abDKE».
e MUrpa «E31a Ha nepexiafHbIX»
Acradersl (5 yacoB)
Teopus. IlpaBuna Ge30macHOro MOBEACHUS U MpoBeaeHnn sctader. CriocoOsl AeneHns Ha KoManapl. CUuTaIKu



Ipaxmuueckue 3auamus.:
o Becemnbie cTapTsl
o Octadertsl «ber no koukam», «ber COpoOKOHOKEK.
e Ocradertnl «Pak naturcsa Hazam, « CKOpbIN Moe3ny.
e OcradeTsl «YeMNHOHBI CKaKaIKW», « BIOHBI.
e Ocradetnl «Ctpexo3nd», «Ha HOBOE MecTON.
Hapoansbie urpsi (S yacoB)
Teopus. ictopust U3yueHus: U OpraHU3aluy UTrp. 3HAMEHUThIE COOMpATEN U OpPraHu3aTopbl Urp. MirpoBast TEpMUHOIOTHSL.
Ipaxmuueckue 3auamus:
o PaszyuuBanue HapoaHbix urp. Urpa «beryHox»
o PasyuuBanue Hapoausix urp. Mrpa «Bepépouka»
o PasyuuBanue Hapoausix urp. Urpa «Korem»
o PaszyuuBanue Hapoausix urp. Mrpa "Jlenymika - canoxxHuk".

3kuacce (34 3anATHNA)
Hrpsl ¢ 6erom (5 yacos)
Teopus: TlpaBuna TexHuKH 0€30MaCHOCTH. 3HaUeHUE Oera B )KM3HU YEJIOBEKa U KUBOTHBIX. JIydIlllne erkoaTiaeThl CTpaHbl, 00J1acTH, IIKOJIBI.
IIpakmuueckue 3anamus.:
e Kowmmekc OPY nns ykperienus miil HOT. Mrpa «3meiika». Urpa «HemnHok.
o Kowmmiekc OPY na mecte. Urpa «Ilyctoe mecto». Urpa « OUiivH U OTAIIKW)
o Kowmmiexkc OYP B neuxenun. Urpa «IlstHamku ¢ gomomy». Urpa «IlpepBannbie nsaTHamkun». Mrpa « Kpyrosbie nsTHAIIKK»
o Kommeke OPY B konoHHe 1o ogHoMy B ABmxkeHuu. Urpa «Kpyroseie nsatHamkm». Urpa «JloBymiku B kpyry». Urpa «MHoro Tpoux,
XBaTUT JIBOUX)
Hrpwbi ¢ MmsgyoMm (5 yacoB)
Teopus. IlpaBuna TeXHUKH 0€30MACHOCTH MPHU UTPe C MsiUOM. PazyunBaHue CUUTAIIOK.
lIpakmuueckue 3anamus.:
o Kommueke OPY ¢ mansimu msiuamu. Urpa «Msiuuk kBepxy». Mrpa «Cedn cTaBUTH»
o Kowmmneke OPY ¢ 6onpimumu msiuamu. Urpa «IlepeGpacbiBanue Msaday
Urpa «3eBakax». Urpa «Jletyunii Msu».
o Kowmmnexke OPY ¢ nabuBubiMu Msiuamu. Urpa «Beibeit Msta u3 kpyray. Urpa «3amuiiait ropo.
o Kommieke OPY ¢ msiuamu. Urpa «I'onka maueit». Urpa «Ilonaau B uens». Urpa «Pycckas nanray
Hrpsi ¢ npblixkaMu (5 4acoB)
Teopus. 1lpaBuna TeXHUKH 0€30MACHOCTH MPHU UTPE C MPBLKKaMU. J[J1s 4ero 4yenoBeKy BaXKHO YMETh MPbIraTh. BUIBI TPBIKKOB.
PazyuuBanue cunrtanok.
lIpakmuueckue 3anamus.:
o Kommnekec OPY. Urpa « BopoOymiku u kot». Urpa «/leaymika — poxox».



o Kommnekc OPY. Urpa « Ilepecenenue narymex». Urpa «Jlomagkmy.
o Kommnekc OPY. Urpa « Ilerymunsiii 60ii». Urpa «bopr6a 3a npbLKK».
o Kommnexkec OPY. Urpa « Conka Ha ogHol Horey». Urpa «Kto nepBoIii?».
Hrps1 Masioii NOABUKHOCTH (5 4acoB)
Teopus. IlpaBuna TeXHUKH 0€30MaCHOCTH. 3HAKOMCTBO C UTPaMU HAa BHUMATEIbHOCTb.
IIpakmuueckue 3anamus
o Urpsl Ha BHUMaTenbHOCTB. Mrpa «Jletur - He netut». Urpa «3anpemennoe asuxenuey. Urpa «llepemena mecr».
o Kommnexke OPY niisa npaBwiibHOM OcaHKH, pazyuynBanHue cunTtaiok. Urpsl «Koneuko». Urpa «Mope Bonnyercs». Urpa «Kpusoit netyx»
o Kommneke OPY. Urpa «Momuanka». Urpa «Koneuko».
o Kommneke OPY. Urpa «Kpacku». Urpa «Ilepemena mect»
3umHue 3a0aBbl (4 yacoB)
Teopus. 1lpaBuna TeXHUKH O0e30nmacHOCTH 3UMON. OCTOPOXKHO Jiel. 3arajKu U MOCIOBUIBI 0 3uMe. becena o 3akanuBaHuu.
IIpakmuueckue 3anamus.:
e Urpa «Ctpoum KpenocTtb».
e MHUrpa «B3dTtue CHE)XHOTO ropoaKay.
o MUrpa «JlenuMm cHEroBukay.
o MUrpa «MeTkou CTpenok».
Acradets! (5 4acoB)
Teopus. 3naueHue cioBa 3cragera. PazOuBanue pazHpIMU crioco0aMu KOMaH]{ Ha TPYIIIbI.
IIpaxmuueckue 3auamus:
o Ocragerts! «Ilepenan — cagucey, «Msu cpeaaeMy», «Ilapamroructs», «Ckakanaka noJ Horammuy», « Taukay.
e DOcradera «YenHouHbli 6ery», «Ilo nemoukey», «Be13oB HOMEPOBY, «Jlopoxkkny, «I1lapuk B TOXKKE.
« DOcragera «Benepko c Bogoii», «Katu Oomnbioit Msiu Briepeau ceds», «Hutku HamaTsiBaThy, «Ilepenada msua B koioHHe», «Iloe3my.
Hapoanbie urpsi (5 yacoB)
Teopusa. MarepuallbHas U JyXOBHasi UTpoBas KyJbTypa. Opranusanus 1 NpoBEACHUE UIP HA IPAa3AHHUKAX.
IIpakmuueckue 3auamusi:
o PazyuuBanue Hapoaubix urp. Urpa "I'openku".
o PasyuuBanme HapoaHbIX Urp. Mrpa «I'ycu - nebemn»
o PasyuuBanue Haponubx urp. Urpa «MoTanbmunsn
o PasyuuBanue HapoaHbix urp. Mrpa "Mumenu".
4xnacc (34 3anATHNA)
Hrpsl ¢ 6erom (5 yacos).
Teopus. IlpaBuna Th nipu npoBeneHnr MOABWKHBIX UTP. CriocoOwI ienenust Ha koMaH bl. [[oBTOpeHne cuuTaoK.
IIpaxmuueckue 3auamusi:
o Kommnekc OPY B neuxenun. Urpa «ber komangamm». Urpa «Memodex».
o Kommuekc OPY ¢ npenmeramu. Urpa «I'oponok». Urpa «Pycckas nanta



o Kommnexc OPY Ha mecte. Urpa «Jluca B kypstHuke». Urpa «JloBkue pedsray.
o Kommnekc OPY ¢ npenmeramu . Urpa «Ilsataamku B kpyry».Urpa «Kapacu u mykm».
Hrpsi ¢ MmauoMm (5 yacoB)
Teopus. IlpaBuna 6€3011aCHOTO OBEAECHUS C MAYOM B MECTaX MPOBeNEHUs MOABMKHBIX Urp. MHcTpykTaxk o Th.Crnoco6sl nepenaun msua;
nepeOpocka Msiuel Ipyr APYry B IIEPEHTaXx.
lIpakmuueckue 3anamus.:
o Kommexke OPY ¢ mansimu msiuamu. Urpa «Msa B nenrper». Urpa «Ms4 cpeaaemy».
o Kommnekc OPY ¢ 6onpmmmu mssuamu. Urpa «Msia — coceny». Urpa « OXOTHUKIY.
o Kommneke OPY ¢ nabuBHbiMu Msiuamu. Mrpa «OTtranaii, kto Opocuny. Urpa «3amnumiait BopoTay.
o Kowmmnekc OPY ¢ msauamu. Urpa «Iloasmxknas nenb». Mrpa «O6ronu msu». Urpa « Msid B LIeHTpe».
Hrpsi ¢ nperxkamu (5 4yacos).
Teopus. 1lpaBuina 6€30MacHOTO NOBEACHUS B MECTax MPOBEACHUS NOABUKHBIX UTp. [Ipodunakruka nerckoro TpaBmatusMa. PasyunBanue
CUUTAJIOK.
IIpakmuueckue 3anamus.:
o Kommneke OPY. Urpa «Tyna- o6patHo». Urpa «3aifiiel B oropoe.
o Kommneke OPY. Urpa «Iumkwu, xémyau, opexu».Urpa «Oenpie MeaBeIn.
o Kowmmiekc OPY. Urpa «Kapycenu». Urpa «Tpomnkay.
e Kowmmiekc OPY. Urpa «JloBymikay. Urpa «Kankanb».
Hrpa majioii mnoaBu:KHOCTH (5 4acos).
Teopus. IlpaBuna 6e3011acCHOTO MOBEACHUS B MeCTax MpOBeAeHUS MOABWKHBIX UTp. MHCTpykTax no Th. PasyunBanue pudm 11 npoBeaeHUs
urp.
IIpakmuueckue 3anamus:
o Kommuexke OPY na mecre. Urpa «Kto maneiie 6pocut?». Urpa «Uro usmenminoch?». Urpa «Haiinu npeamery.
o Kommaexke OPY na mecrte. Urpa «Cnymaii curnan». Urpa «Yramait, kto 310?». Urpa «Tounslii Tenerpady.
o Kommieke OPY na mecre. Urpa «HeBumumkm». Urpa «Habmomgarenn». Urpa «Kto Touneey.
o Kowmmnexke OPY na mecte. Urpa «OpuentupoBanue 6e3 kapTbi». Mrpa «CamoBHUKY.
3umHumne 3a6aBbl (4 4acoB).
Teopus. lpaBuna 6e30MacHOTO OBEICHUS MPU KaTaHWU Ha JIbDKAX, CAaHKaX.
Hnucmpyxkmaoie no Th. T1oBTOpEHNE MOMEPEMEHHOTO JBYXIIAXKHOTO X0/1a, [IOBOPOTA B ABUKEHUU U TOPMOKEHHE.
IIpakmuueckue 3anamus:
e Urpa «CHEXKOM MO MSUy».
o MUrpa «Ilycroe mecTo».
e Urpa «Kto0 nanbiie» (Ha JbDKax).
o MUrpa «bbICTPBIN JTBLKHUKY.
Jcraderts (5 yacoB).
Teopus. IlpaBuna Ge3omacHoro noBeaeHus npu nposeaenuu scrader. Macrpykrax no Th. CrocoOsl aeneHust Ha KOMaH/bI.



IToBTOpEHME CUNTATIOK.
IIpakmuueckue 3auamus:
o Octadetsl «Xo0/p0a N0 HAYePUYEHHOW JTUHUN», C JOCTABaHUEM MOJIBHIKHOTO Ms4a, «KTo nepBbIii?», scTadera napamu.
e Ocrtadera c 1a3aHUEM U NEpesie3aHueM, JTUHENHAs ¢ MPbDKKaMHU, ¢ 0ETOM BOKPYT THMHACTUYECKOM CKaMEeNKH, «BEPEBOYKA MO/
HOTaMU».
e DOcradera c npenMeTamMu (CKaKaJKu, MSYU, OOpyUH)
Hrpa majioit moaBu:KHOCTH (5 4acos).
Teopus. 1lpaBuina 6€3011aCHOTO MOBEICHUS B MECTaX MPOBEACHUS NOABWKHBIX UTp. MHCTpyKkTax no Th. PasyunBanue pudm 11 npoBeaeHus
urp.
Ilpakmuueckue 3auamus:
o Kommneke OPY na mecre. Urpa «Kto maneie 6pocut?». Urpa «Uro usmenumnocs?». Urpa «Haiinu npeamery.
o Kommnekc OPY na mecte. Urpa «Cnymait curnam». Urpa «Yraaaid, kro 310?». Urpa «Tounslii Tenerpad».
o Kommnekc OPY na mecte. Urpa «HeBuaumku». Urpa «Habmonatenn». Urpa «Kto Touneey.
o Kommneke OPY na mecte. Urpa «OpuentupoBanue 6e3 kapTe». Urpa «CagoBHUKY.
Hapoansbie urpsi (5 yacoB)
Teopus. TpaguunoHHbIE HapOIHBIE Npa3aHUKU. KanenaapHeie HapoaHble npa3aHuku. Kimaccudukanus HapoJHbIX UTP.
Ipaxmuueckue 3anamus:
e PazyuuBanue Hapoaubix urp. Urpa "KopoBy nouts".
o PazyuuBanue Hapoaubix urp. Urpa "Masneuuna - koneuuHa'.
o PazyuuBanue Hapoaubix urp. Urpa "Kopuyn".
e PasyuuBanme HapoaHbIX urp. Mrpa "badku".



TEMATHUYECKOE IINTAHUPOBAHHUE

1 knacc 2 knacc 3 knacc 4 xnacc

o Tema BCErO | TEOpUs | MPAKTUKa | BCErO Teopﬁ NpaKTHKA | BCErO | TeOopHs | NPAKTHKA | BCETO | T€OpUs | MPAaKTUKa
1. | Urpsl ¢ 6erom (0O1mepa3BUBArOIINE UIPHI).|  SU. I u. 4 u. Su. 1y 4 u. Su. 1 y. 4 . Su. I a 4 u.
2. | UrpsI ¢ MstaoM. Su.| lu 4 u. Su. l 4. 4 u. Su I 4. 4 u. Su. I 4 4 u.
3. | Urpa ¢ mpbDKKaMu (CKaKaJIKu). S5u.| lu 4 u. Su. l 4. 4 u. Su I 4. 4 u. Su I 4 4 u.
4. | Urpsl Manoi NOJBUKHOCTHU (UTPbI Ha Su. | lu 4. Su. l 4. 4 4. Su I 4. 4 4. Su. I 4 4 4.

pa3BUTHE BHUMAHWS; TSI IOJTOTOBKA K

CTpOIO; C JIa3aHUEM U Tepea3aHueM;

MIPaBUJIBHOM OCaHKH).
5. | 3uMHue 3a0aBBI. 44, | lu 34 4 4. 1 4. 3 4. 4 4. 1 4. 3 4. 4 4. 1 4. 34
6. | Dcradersr. 4q, | 1u. 3. 5. 1 4. 44, 54 1 4. 44, 54 1 4. 44,
7. | Hapoubie Urpsr Sy. I 4. 4y, Su. I 4. 4y, Su. I 4. 4y, S5u. I 4. 4y,

Hroro: 33 u. 7 u. 26y | 34y | 7u. 274 | 34 u. 74 27 4. | 34 u. 7 u. 274




HIPUJIOJKEHUE [loypounoe nianuposanue

Ne | Tara Tema 3aHsaATHSA Koun4yecrBo
n\n 4acoB
1 Kaacce
1 [IpaBuna Ge30mMacHOrO MOBEACHHS B MECTaX MPOBEACHUS TOABIKHBIX UT'P. 3HAYEHHUE MOIBIKHBIX U VIS 3J0POBOTO 00pas3a 1
AKU3HU.
Kommuieke OPY na mecre. Kommieke OPY ¢ pudmoBannbivu ctpoukamu. Urpa «@uryps». Urpa «Boiku, 3aif1ibl, TUCH.
2 Kowmmnekc OPY B aBwxkenun «Mutika Ha nporynke». Urpa «Menseau u muénsi». Urpa «Y measens Bo 60py». 1
3 Kommnekc OPY B kosioHHe 110 ogHOMY B JBHkeHUH. Urpa «BTopoit mumnunii». Urpa «Kpacku. 1
4 Kommnekc OPY B nBwxkenun. Urpa ««@uryps». Urpa «Bonku, 3ali1ibl, TUCH. 1
5 Kommiexkc OPY ¢ npenmeramu. Urpay» «Tpernit mmnuiny. Urpa «umky, xxémynn, opexmy. 1
6 HcTopus BOSHUKHOBEHUS UTP C MSIUOM. 1
7 CoBeprieHcTBOBaHUE KoopauHanuu ABkeHuil. [lepekarsl msiua. Kommiieke OPY ¢ MsiuoM «Mstunky». Urpa « Msid o mosy». 1
8 PazButune rinazomepa u uyBcTBa pacctosinus. [lepenaua msua. Meranne msauda «Kto metkuii?» Urpa «Metko B uenb». Urpa 1
«beryHsl U MeTarenn».
9 VYKpemieHne OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX IPYIIIT; MBI PYK U 1u1edeBoro nosica. Mrpa «Ilepenaya ms4a B konoHHax». Mrpa «I'oHka 1
MsUen».
10 OOyuenue O6pocaHnIo, METaHUIO U JOBJIE MA4a B urpe. Mrpa «Mstu coceny». Urpa «IloaBukHas Leiby. 1
11 [Ipo¢unakTuka AeTCKOTO TpaBMaTU3Ma. 3HAKOMCTBO C MPAaBUJIaMU JIbIXaHUs BO BpeMs IPbDKKOB. [locneoBaTebHOCTD 1
00y4eHHUsl IPbDKKAM.
12 Kowmmnekc OPY «Ckakanoukay. Urpa «IIpsiratomiie BOPOOBIIIKI. 1
13 Kommneke ynpakHeHul ¢ IIMHHON ckakankol «Bepésouka». Urpa «¥Ypoukay. Urpa «Jldarymara u nanmis». 1
14 Kommneke OPY ¢ kopotkumu ckakankamu «Consbimko». Mrpa «3epkano». 1
15 Kommneke OPY co ckakankoit «JIyanku». rpa «Bslle HOXKKH OT 3eMIIN». 1
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[TpaBuibHast OcaHKka U €€ 3HAYCHUE JUTSI 3JI0POBhSI U XOPOIIeH yu&obl.
Yupaxxuenus a1 GOpMUPOBaHUSI IPABUIIBHON OCaAaHKH, YKPETUICHUSI MBIIIIEYHOTO KOPCETa.

17 Kommneke cnenmanbHpix ynpaxseHuil «PoBHas cnuHa». Mrpa «Kpachbli, 3enénbiity. Urpa « ANbIMHUCTBI.

18 Kommuiekc ynpaxnenuit ¢ memoukamu. Mrpa «Passequukny». Urpa «Iloe3ny.

19 VYnpaxxHeHus 1715 UCTIPABJIEHUS HAPYILIEHU OCaHKU U Iutockoctonus. Urpa «Jleraer — He netae». Urpa «Konna — Tponunaka —
KOYKI».

20 I'imHacTHUYecKue NOCTPOEHUs, pa3MbIKaHus, GUTypHas MapIIUPOBKa.
Urpa «Iloctpoenue B mepenry». rpa «Kto ObicTpee BCTaHET B KpyIr».

21 3akanuBaHMe U €ro BiIMsSHHE Ha opranu3M. [lepBas moMoIb mpu 0OMOpPOKEHUU.

22 Urpa «CxkatpiBanne mapos». Urpa «I'OHKM CHEKHBIX KOMOBY.

23 Urpa «Kny6 neasabix naxkenepoy».Mrpa «Msd u3 kpyray.

24 Urpa «['onka c maitbamm». Urpa «Uepenmaxmy.

25 3HAKOMCTBO ¢ TIpaBujIamMu poBeneHus scrader. [IpodunakTuka 1eTCKOro TpaBMaTu3Ma.

26 berosast actadersr.

27 Ocradera ¢ npeameramu (MssyaMu, 0OpydaMu, CKaKaIKaMH )

28 OcradeTsl Ha pa3BUTHE CTATUCTUYECKOTO U IMHAMUYECKOTO PAaBHOBECHS

29 Hapoanble urpsl — 0CHOBa UTpOBOM KyJbTYpPbl. POb 1 MECTO UrPBI B AKU3HU JIFOJIEH.

30 PazyunBanue Hapoansix urp. Mrpa «Kanun — 6an -6a»

31 PazyuuBanue Hapoausix urp. Urpa «Humxux»

32 PasyunBanue HaponHbix urp. Mrpa «30n0Teie BopoTa»

33 PasyunBanue HaponHslx urp. Urpa "HYexapna".




Ne | ara Tema 3angTHA KoanuectBo
n/m 4acoB
2 KIace

1 [IpaBuna Ge30mMacHOT0 NOBEACHUS IIPU TPOBEICHUN 1
urp ¢ 6erom. TexHuka 6era ¢ yCKOpeHHEM, TEXHUKA paBHOMEpPHOTo Oera

2 Kommuieke OPY na mecre. Kommuieke OPY ¢ pudmoBanabiMu crpoukamu. Urpa «Cosymikay. rpa «BopoHsl 1 BOpOObI» 1

3 Kowmmnekc OPY B aBmwxkenun. Urpa «K cBoum ¢uaxkam». Urpa «/leHp u HOUb». 1

4 Kowmmnekc OPY B xosioHHe 1o ogHoMy B nBrxkeHuH. Urpa «Boi3oB HomepoB» Urpa «IlycTtoe mecto». YnpaxHeHus ¢ 1
npeameramu. Mpra «Hesom». Urpa «Koneco»

5 Kommiexkc OPY na mecre. Urpa «/IBa mopo3za». Urpa «BopoOsu-TTOPBITYHIUKI. 1

6 [IpaBuna mo TexHuke 0€30MaCHOCTU PU MPOBEIEHUH UT'P C MPBIKKAMU. 1
[Ipodunaktrka neTckoro TpaBMaTH3Ma. Pa3Butre KOOpAUHALKHY ABMXKEHUN B IPDKKAaX CO CKaKaJIKOU

7 Kommiekc OPY. Urpa «Canku Ha ogHOM HOTe». Urpa « BopoOymikm. 1

8 Komriekc ynpaxxHeHui ¢ JiIMHHOM ckakaikoil. Urpa «Y nouka». Urpa «Kto Bbime» 1

9 Kommniekc OPY ¢ mstuamu. Urpa «lIpsokku B ipucene». Urpa « [ IMHrBUHBI ¢ MIY4OMY. 1

10 Kommniekc OPY ¢ kopotkoit ckakankoil. Urpa «lloimait nsrymky». Urpa «IIpblkku ¢ TOBOPOTOM 1

11 [IpaBuiia 6e301aCHOTO MOBEACHUS IIPH UTPAX C MIYOM. 1

12 CosepiieHcTBOBaHNE KOOpauHauuu aswxeHuil. rpa «Ilepenan — caguce». Urpa «Ceeumn». 1

13 Pa3Butue riaszomepa u uyBcTBa paccrosiHus. [lepenaya msaua. Meranue msiua Urpa «OxoTHUKH U yTKU». Urpa «Coeit Mauy» 1

14 VYKpermieHne OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX IPYIII; MBIIIL PYK U IiedeBoro nosca. Mrpa «Pak nsarurcsa Hazam. 1
Hrpa «Ckopblit moe3ny.

15 Bbpocku u nosnsa Maua. Mrpa «Kto camelii MeTkuii». Mrpa «He ynycrn msu». 1

16 [IpaBuna no TexHuke 6€30MaCHOCTH MPU MPOBEACHUHU UI'PbI MaJIoi 1

IIOABH>KHOCTH.
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Kommneke cnenmanbHpix ynpaxsenuil «PoBHas cnuna». Urpa «3meiika». Urpa «Kapnuku v BelukaHb.

18 Kommuiekc ynpaxuenuit ¢ memoukamu. Mrpa «Komka u mbimka». Urpa «Pydeex».
19 VYupakHeHus AJ1s UCIpaBIeHUs HapylIeHU ocaHku U miockoctonus. Urpa «Crpexo3b». Urpa «YeMInoHbl CKaKamKmy.
20 ['mMHacTHYECKHE TOCTPOSHHS, Pa3MbIKaHUsI, (PUTYpHAs MapIIUPOBKA.
Urpa «Iloctpoenne B mepenry». Urpa «Ha nHoBoe mectoy». Urpa «Jlabupunt». Urpa «4To n3MeHnIoch?»
21 3akanuBaHME U €ro BIUsHUE Ha opranusM. [IpaBuia 6e30nacHOroO MoBeieHus IPU KaTaHWU Ha JIbDKaX, caHKax. MHCTpykTax 1o
TEXHHUKE 0€30MaCHOCTH.
22 Urpa «Jlenum cHexnyro 6a0y». Urpa «Jlemum ckazo4dHBIX T€POEBY.
23 Urpa «Cannsie moes3may.
24 Urpa «Ha ognoit neike». Urpa «E31a Ha nepexiaaHbIx»
25 [TpaBuna 6e30macHOTO MOBEACHUS TIPH MPOBEIACHUH dcTadeT
CrocoOnI neneHus Ha KoMaHabl. CauTanky
26 Becenbie ctapter Octadersl «ber mo koukam», «ber COpoKOHOKEK».
27 Ocrtadersl «Pak narutcs Hazany, «CKOpBIH Oe31.
28 Ocrtadersl «YeMIMOHBI CKaKaJIKN», « BBIOHBI.
29 Ocradersl «CTpekosb», «Ha HOBOE MecToy.
30 HcTopus uzyueHust U opranuzanuu urp. 3HaMeHUuThIe coOMpaTenu U opraHnu3atopsl urp. UrpoBas TepMUHOIIOTHSI.
31 PazyuuBanue Hapoausix urp. Urpa «berynok»
32 PazyuuBanue nHapoansix urp. Urpa «Bepésouka»
33 PazyuuBanue Hapousix urp. Urpa «Korem»
34 PasyunBanue Haponssix urp. Mrpa "Jlenymika - canoxHuk".




Ne | Tara Tema 3aHsaATHSA KounuyecrBo
n/n 4acoB
3 KJ1acc
1 [IpaBuna TexHukn 6€30MaCHOCTH. 3HAUeHUE Oera B KM3HH YEJIOBEKA U )KUBOTHBIX. Jlydiue erkoaTiaeTsl CTpaHbl, 001acTy, 1
LIKOJIBI.
2 Kommiexkc OPY st ykpernenust moii Hor. Mrpa «3meiikay. Urpa «HemHok». 1
3 Kommexkc OPY na mecre. Urpa «Ilycroe mecto». Urpa « DuinnH U NTAITKI) 1
4 Kommuiexkec OVYP B nemwkennn. Urpa «lIarHamku ¢ nomom». Urpa «lIpepBannsie nsarHamkm». Urpa « Kpyrossle nsaTHam«km» 1
5 Kommuiexc OPY B kononHe no ogHoMy B ABmxkeHuu. Urpa «Kpyroseie natHamkny». Urpa «JloBymku B kpyry». Urpa «MHuoro 1
TPOMX, XBATUT JIBOUX»
6 [TpaBuna TeXHUKH OE30MTACHOCTH MPU UTPE C MIIOM. PasydmBaHMe CUNTAIIOK. 1
7 Kommnekc OPY ¢ manbivMu mssuamu. Mrpa «Msiuuk kBepxy». Urpa «CBeun CTaBUTH 1
8 Kommiekc OPY ¢ 6onpmumu mstuamu. Urpa «IlepeOpacsiBanue Msday 1
Urpa «3eBakay. Urpa «JleTyunii msu».
9 Kommiekc OPY ¢ HabuBHbIMU Mstuamu. Urpa «Bei6eit msu u3 kpyray. Mrpa «3amuimai ropoa. 1
10 Kommniekc OPY ¢ mstuamu. Urpa «I'onka msueii». Urpa «llonagu B nenb». Urpa «Pycckas nanta» 1
11 [IpaBuna TexHukH 0€30MaCHOCTH IIPU UTPE C MPBDKKaMU. J[J1s1 4ero yenoBeKy BaXKHO yMETh IpbIraTh. BUIbl MPBHKKOB. 1
Pa3yunBanue cuuranox.
12 Kowmmnexc OPY. Urpa «BopoOymiku u kot». Urpa «Jleaymika — posxok». 1
13 Kommnekc OPY. Urpa «Ilepecenenue narymek». Urpa «Jlomankm. 1
14 Kowmmnekc OPY. Urpa «llerymunsiii 60it». Urpa «bopnba 3a MpbIKKm. 1
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Kommnekc OPY. Urpa «Croiika Ha ogHol Hore». Mrpa «Kto nepBbiii?».

16 [IpaBuna TexHUKH 6€30MAaCHOCTH. 3HAKOMCTBO C UTPAMH Ha BHUMATEIILHOCTb.

17 Urpsl Ha BHUMaTenbHOCTh. Mrpa «Jletut - He netur». Urpa «3anpemenHoe asuxenue». Urpa «llepemena mect».

18 Kommiexc OPY myist mpaBmiibHOM OCaHKH, pa3yduBaHUE CUUTAIIOK.
Urpsr «Koneuko». Urpa «Mope Bonnyercs». Urpa «KpuBoi netyx»

19 Kommnekc OPY. Urpa «Monuanka». Urpa «Komneukoy.

20 Kommiexc OPY. Urpa «Kpackuy». Urpa «Ilepemena mect

21 [IpaBuna TexHuku 0€30MaCHOCTU. 3HAKOMCTBO C UIPaMU HA BHUMATEJIbHOCTb.

22 Urpa «CtpouM KpemnocTh.

23 Urpa «B3stue cHexxHoro ropoakay. Urpa «MeTKo# CTpenok».

24 Urpa «Jlenum cHEroBukay.

25 3HaveHue cioBa dctadera. PazouBanue pazHbIMU CIIOCOOaMU KOMaH/] Ha TPYIIIIHI.

26 Ocradetsl «Ilepenan — canucky, «Msu cpeaemy», «llapamtotucts», «Ckrakaika mox Horamuy, « Tadkay.

27 Ocradera «Bo13oB HOMEpOBY, «Jlopokkny», «I1lapuk B J0KKe».

28 Ocradera «Hemnounslid 6er», «I1o nemoykey.

29 Ocradeta «Benepko ¢ Bonoii», «Katu Oonbioit May Brepenu ceds», «HuTkn HamaThiBaThy, «llepenaya Msua B KOJIOHHEY,
«Iloe3m».

30 MartepuanbHasi 1 TyXOBHasi UTpOBas KylbTypa. Opranuzanus U IpoBeJCHHUE UTP Ha MPa3IHUKAX.

31 PazyuuBanue Hapoausix urp. Urpa «I'ycu - nebeamn»

32 PasyunBanue Haponssix urp. Urpa "I'openku".

33 PazyunBanue Hapoansix urp. Mrpa « MoTanbuuisny




34 Pa3zyunuBanue Hapoansix urp. Urpa "Muienn". 1
Ne| lara Tema 3aHaATHA KoauuecTBO
n/n 4acoB
4 KJjaacc
1 [IpaBuna Th npu nposeneHuu NoaABMKHBIX Urp. CriocoObI AeneHust Ha komaH ibl. [loBTOpeHne cunTanoxk. 1
2 Kowmmnekc OPY B newxkenun. Urpa «ber komangamu». Urpa «Memodex». 1
3 Kommniekc OPY ¢ npenmeramu. Urpa «'opogox». Urpa «Pycckas nanra 1
4 Kommiexkc OPY na mecre. Urpa «JIuca B kypsitauke». Urpa «JloBkue pedsitay. 1
5 Kommnekc OPY ¢ npenmeramu. Urpa «lIstHamku B kpyry». Urpa «Kapacu u mykm». 1
6 [TpaBuna 6e30macHOTO MOBEACHUS C MSYOM B MECTaX MPOBEACHUS MOABIKHBIX UTp. MHCTpyKTax mo Th.CrocoOs! nepeaaun 1
MsYa; mepedpocka MSUYel Ipyr Jpyry B IIEPEHTax.
7 Kommniekc OPY ¢ manbiMu msuamu. Urpa «Msu B rienTpe». Mrpa «Msu cpenaemy». 1
8 Kommiekc OPY ¢ 6onbimumu mstuamu. Urpa «Mstia — cocey». Urpa «OXOTHUKIY. 1
9 Kommiekc OPY ¢ HabuBHbIMU Mstuamu. Urpa «Otragait, KTo Opocuin 1
Urpa «3amumiait BopoTay.
10 Kowmmnekc OPY ¢ mstuamu. Urpa «llonsuxnas nenb». Urpa «O6ronu mstuy». Urpa «Ms4 B ieHTpe». 1
11 [IpaBuna 6e30macHOro NOBEIEHUSI B MECTaX MPOBEACHHUS TOABHKHBIX UTP. 1
[Ipodunaktrka qeTckoro TpaBMaTu3Ma. PazyuynBanue cuuTasiok.
12 Kommieke OPY. Urpa «Tyna- o6patHo». Urpa «3aiiubl B oropoaey. 1
13 Kommuieke OPY. Urpa «lllumiky, xénynu, opexu». Urpa «Oenbie MeaBen». 1
14 Kommnekc OPY. Urpa «Kapycenn». Urpa «Tponkay. 1
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Kommneke OPY. Urpa «JIoBymka». Urpa «Kankanb.

16 [IpaBuna Ge30mMacHOrO NOBEACHUS B MECTaX MPOBEACHUS MOABIKHBIX Urp. MHcTpykTax o Th. PazyunBanue pudm s
IIPOBEJICHUS UTP.

17 Kowmmnekc OPY na mecre. Urpa «Kto nansuie 6pocut?». Urpa «HUto nszmenunocs?». Urpa «Haiiau npeamer».

18 Kommuteke OPY na mecre. Urpa «Ciymaii curnam». Urpa «Yranait, kro 3to?». Urpa «Tounslii Tenerpad».

19 Kommiexkc OPY na mecre. Urpa «HeBumumkmn». Urpa «Habmogarenny». Urpa «Kto Touneey.

20 Kowmmnekc OPY na mecre. Urpa «OpuentupoBanue 0e3 kaptel». rpa «CagoBHUKY.

21 [IpaBuna 6e30macHOro NOBEIEHUS PU KaTaHWU Ha JIbDKAX, CAHKaX.
Nuctpykrax no Th. IloBTropenne nonepeMeHHOro JByXIIaXHOTO X0/1a, TOBOPOTa B ABM)KEHUU U TOPMOKEHHE.

22 Urpa «Crexxom no mstay». Urpa «Ilyctoe mectoy.

23 Urpa «KT0 nanpiey (Ha JIbDKax).

24 Hrpa «beICTpBIi TBIKHAKY.

25 [IpaBuna 6e3onmacHOTO MOBEACHUS NpH npoBeaeHnu cTadeT. MucTpykraxk mo Th. CrocoOs! nenennst Ha komauAbl. [loBTOpEeHNE
CUUTAJIOK.

26 Octadersl «Xoabp0a 10 HAUSPUYEHHOM JIMHUNY, C TIOCTaBaHUEM IOJIBHXKHOTO MsA4a, «Kto nepBbiii?», acTadera napamu.

27 Ocradera ¢ 1a3aHUEM U TIEpEIIC3aHUEM,

28 Octadera JMHEHHAs ¢ NPbIKKaMH, ¢ 0eroM BOKPYTI' THMHACTUYECKOM CKaMelKu, «BepeBOYKa MOl HOTaMu».

29 Ocraderta ¢ npeaMeTaMu (CKaKaIKu, MU, OOPYIH)

30 TpaauumoHHble HapoAHbIE pa3gHUKK. KanenaapHsle HapogHble npa3aHuKu. Kitaccudukanys HapoIHbIX UTD.

31 PasyunBanue Haponnsix urp. Urpa "Cankn".

32 PasyunBanue HaponHsix urp. Mrpa "Maineunna - koneunHa'.

33 PasyunBanue Hapoansix urp. Urpa "Kopmyn".




34 PazyuuBanue napoausix urp. Urpa "badku".
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