
 



2. Спортивная работа в классах и секциях: 

1

. 

- В классах назначить физоргов - ответственных за  

проведение подвижных игр на больших переменах и  

организующих команды для участия в соревнованиях.  
 
 

до 1 

сентября 

 

классные  

руководители 

2

. 

- Составить расписание занятий секций, тренировок  

команд.  
 

 

до 

15сентября  

администраци

я школы 
 

3

. 

- Классные часы «За здоровый образ жизни».  
 

в течение 

года  

классные 

руководители, 

учителя  

3. Внеурочная работа в школе:  

1

. 

- Легкоатлетические соревнования, посвященные Дню 

освобождения Брянщины; 

- День Здоровья: осенние эстафеты; 

- Настольный теннис; 

- Мини-футбол; 

- Соревнования по волейболу; 

- Соревнования по баскетболу; 

- День Здоровья: зимние забавы; 

- Лыжные гонки; 

- Спортивный праздник ко Дню Защитника Отечества; 

- «А ну-ка, девушки»; 

- День Здоровья (7 апреля) 

- Легкоатлетические соревнования, посвященные Дню Победы; 

- Сдача нормативов ГТО; 

- Спортивный праздник ко Дню защиты детей; 

- Спортивный праздник ко Дню России; 

- Участие в районных соревнованиях и турнирах. 
 

 

в течение 

года  

(согласно 

плана) 

учитель 

физкультуры  

 

2

. 

- 

Всероссийскаяолимпиадашкольниковпофизическойкультуре(школь

ный этап). 
 

 

октябрь учитель  

физкультуры  

3

. 
- Организация подготовки детей к успешному выполнению норм 

ВФСК ГТО. 

в 

течениегода 

учитель  

физкультуры  

4. Участие в районных соревнованиях  
 
 

1

. 

- Спортивные игры (волейбол, баскетбол, теннис) для 5-11 классов 

(сентябрь-май). 

- Осенние и весенние легкоатлетические соревнования (сентябрь - 

май).  

- Соревнования по мини-футболу (в течение года.) 

- Лыжные гонки 

в течение 

года 

(согласно  

плана 

спортивных  

мероприяти

й в районе) 
 

учитель  

физкультуры  

 

2

. 

- Всероссийскаяолимпиада 

школьниковпофизическойкультуре(муниципальный этап) 
 

 
 

декабрь учитель 

физкультуры 



 
5. Агитация и пропаганда здорового образа жизни:  
 

1

. 
- Конкурсы рисунков, обучающихся 1-4 классов на тему «Мы любим 

спорт» 

декабрь классные  

руководители  

2

. 

- Организация и проведение профилактических классных часов 

1-4 классы«Вредные привычки», «Утренняя гимнастика 

школьника»; 

5-7 классы«Культура здорового образа жизни»; 

8-9 классы «Интернет- зависимость», «Гигиена школьника»; 

- 10-11 классы «Отказ от вредных привычек». 

в течение 

года.  

 

классные  

руководители 

3

. 
Выпуск газет, буклетов о пропаганде здорового образа жизни в течение 

года.  

 

классные  

руководители  

 

6. Работа с родителями обучающихся и педагогическим коллективом:  
 

1

. 
- Тематические родительские собрания лекции для  

родителей на темы: «Воспитание правильной осанки у детей»,  

«Распорядок дня и двигательный режим  

школьника».  

в течение 

года  

 

учитель  

физкультуры  

 

2

. 
Организация туристических походов, экскурсий, походов выходного 

дня с участием учителей и родителей. 

в течение 

года  

учитель  

физкультуры 

3

. 
- Проведение спортивных мероприятий с участием родителей. в течение 

года  

учитель  

физкультуры  

7. Хозяйственные мероприятия: 
 

1

. 
- Слежение за правильным хранением спортинвентаря. Текущий 

ремонт спортинвентаря, лыжных  

принадлежностей 

в течение  

года 

учитель  

физкультуры 

2

. 
- Косметический ремонт спортзала, спортивной площадки. июнь, август учитель  

физкультуры 

 

 


